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Tóthfalusiné Bubrik Beáta 
 
Vannak emberek, akik munkájukkal gazdagítják környezetüket, és vannak olyanok, akik 
személyiségükkel, jelenlétükkel, lelkesedésükkel közösségeket teremtenek. Tóthfalusiné 
Bubrik Beáta ez utóbbiak közé tartozik. Életútja, pedagógusi hivatása, közösségi 
szerepvállalása és önzetlen segítőkészsége évtizedek óta meghatározó része Létavértes 
mindennapjainak. 
 
1973-ban született Karcagon. Tanulmányait Egerben végezte, ahol közgazdasági 
szakközépiskolai végzettséget szerzett, majd az Eszterházy Károly Tanárképző Főiskolán 
pedagógiai diplomát kapott. A gyermekek nevelése és a tanítás iránt érzett elhivatottsága 
később a debreceni Kölcsey Ferenc Tanítóképző Főiskolára vezette, ahol tanítói oklevelet 
szerzett.  
 

Szakmai pályafutását Egerben, a Megyei Jogú Város Önkormányzati Hivatalában kezdte humánpolitikai munkatársként. Életének 
meghatározó fordulata volt, amikor Létavértesre került. Rövid ideig az Arany János Általános Iskolában dolgozott, majd az Irinyi 
János Általános Iskolában találta meg azt a közösséget, amelynek azóta is aktív, megbecsült és szeretett tagja. 
 
Pedagógusként munkáját emberség, türelem, nyitottság és következetesség jellemzi. Tanítványai számára nem csupán tudást 
közvetít, hanem értékeket is: a kitartás, az együttműködés, az egymás iránti tisztelet és a közösséghez tartozás fontosságát.  
Kollégái és a szülők egyaránt olyan emberként ismerik, akire mindig lehet számítani,  
 
Személyiségének egyik legfontosabb jellemzője a töretlen aktivitás. Kevesen vannak, akik annyi kezdeményezés mögött állnának, 
mint ő. Nem azért vállal feladatokat, hogy elismerést kapjon, hanem azért, mert hisz a közösség erejében, és abban, hogy az 
élmények közelebb hozzák egymáshoz az embereket. Önzetlensége, segítőkészsége és kifogyhatatlan energiája példaértékű 
mindannyiunk számára. 
 
A mozgás és az egészséges életmód iránti szeretete újabb lehetőséget teremtett számára a közösségépítésre. Amikor 2012-ben 
megismerkedett a zumbával, azonnal felismerte benne azt az örömforrást és közösségformáló erőt, amely túlmutat a sporton. 
Elvégezte a szükséges képzéseket, zumba oktatóvá, majd csoportos fitness instruktorrá vált, és létrehozta a ZUMBArátnők 
közösségét. 
 
A ZUMBArátnők mára nem egyszerű sportcsoport, hanem valódi csapat. Egy olyan összetartó társaság, ahol a mozgás öröme 
mellett a barátság, az egymás iránti odafigyelés és a közös célok is fontos szerepet kapnak. Bea vezetésével sokan találtak rá az 
egészségesebb életmódra, az önbizalomra és egy támogató csoportra. 
 
Nevéhez számos olyan kezdeményezés kapcsolódik, amelyek jelentősen hozzájárultak Létavértes közösségi életének 
gazdagításához. Az Áprilisi Majális egyik életre hívójaként és szervezőjeként új hagyományt teremtettek a városban. Rendszeres 
kerékpártúrák, gyalogos programok, jótékonysági rendezvények, egészségmegőrző események és különböző programok 
szervezőjeként mindig azon dolgozott, hogy az emberek találkozzanak, együtt legyenek és közösen éljenek át maradandó 
élményeket. 
 
Különösen figyelemre méltó, hogy önkéntes munkája minden korosztályt megszólít. Gyermekeket, fiatalokat, családokat és 
időseket egyaránt képes bevonni programjaiba. Tevékenységével hidat épít generációk között, és erősíti az összetartozást. 
Mindazok, akik ismerik, tudják, hogy Bea legnagyobb ereje nemcsak a szervezőkészségében vagy munkabírásában rejlik. Az 
emberek elsősorban kedves, nyitott, mindig mosolygós személyisége miatt szeretik és tisztelik. Mosolya bizalmat ébreszt, 
lelkesedése magával ragad, jelenléte pedig összekovácsolja az embereket. Képes arra, hogy mindenkihez legyen egy kedves szava, 
hogy észrevegye a segítségre szorulókat, és hogy örömet vigyen mások mindennapjaiba. 
 
Munkássága bizonyítja, hogy egy közösség erejét azok az emberek adják, akik idejüket, energiájukat és tudásukat önzetlenül 
ajánlják fel azért, hogy lakóhelyük élhetőbb, összetartóbb és emberibb legyen. 
Tóthfalusiné Bubrik Beáta ilyen ember. Pedagógusként, közösségszervezőként, sportemberként, családanyaként és barátként 
egyaránt példát mutat. Töretlen aktivitása, önzetlen szolgálata, embersége és közösségformáló ereje maradandó értéket jelent 
Létavértes számára. 
 
A város közösségi életének gazdagításáért, önzetlen és áldozatos közösségépítő tevékenységéért, valamint példaadó emberi 
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