Tothfalusiné Bubrik Beata

Vannak emberek, akik munkdjukkal gazdagitjdk kornyezetiiket, és vannak olyanok, akik
személyiségiikkel, jelenlétiikkel, lelkesedésiikkel kozosségeket teremtenek. Tothfalusing
Bubrik Bedta ez utébbiak kozé tartozik. Eletitja, pedagdégusi hivatdsa, kozOsségi
szerepvdllaldsa és oOnzetlen segitOkészsége évtizedek Ota meghatirozd része Létavértes
mindennapjainak.

1973-ban  sziiletett Karcagon. Tanulményait Egerben végezte, ahol kozgazdasigi
szakkozépiskolai végzettséget szerzett, majd az Eszterhdzy Kéroly Tanarképzd Foiskolan
pedagdgiai diplomét kapott. A gyermekek nevelése és a tanitds irdnt érzett elhivatottsiga
késébb a debreceni Kolcsey Ferenc Tanitoképzd Foiskoldra vezette, ahol tanitdi oklevelet
szerzett.

Szakmai pélyafutdsdt Egerben, a Megyei Jogd Védros Onkormanyzati Hivataldban kezdte huménpolitikai munkatdrsként. Eletének
meghatdrozo fordulata volt, amikor Létavértesre keriilt. Rovid ideig az Arany Janos Altalanos Iskoldban dolgozott, majd az Irinyi
Janos Altaldnos Iskoldban taldlta meg azt a kdzosséget, amelynek azéta is aktiv, megbecsiilt és szeretett tagja.

Pedagégusként munkdjat emberség, tiirelem, nyitottsdg és kovetkezetesség jellemzi. Tanitvdnyai szdmdra nem csupdn tudast
kozvetit, hanem értékeket is: a kitartés, az egyiittmiikodés, az egymads irdnti tisztelet és a kdzosséghez tartozas fontossagat.
Kollégai és a sziilok egyarant olyan emberként ismerik, akire mindig lehet szdmitani,

Személyiségének egyik legfontosabb jellemzdje a toretlen aktivitds. Kevesen vannak, akik annyi kezdeményezés mogott dllndnak,
mint 6. Nem azért vallal feladatokat, hogy elismerést kapjon, hanem azért, mert hisz a kozosség erejében, és abban, hogy az
élmények kozelebb hozzidk egymishoz az embereket. Onzetlensége, segitOkészsége és kifogyhatatlan energidja példaértéki
mindannyiunk szdmara.

A mozgés és az egészséges életmdd irdnti szeretete Ujabb lehetdséget teremtett szamdra a kozosségépitésre. Amikor 2012-ben
megismerkedett a zumbdval, azonnal felismerte benne azt az Sromforrast és kozosségformald erdt, amely tilmutat a sporton.
Elvégezte a sziikséges képzéseket, zumba oktatévd, majd csoportos fitness instruktorrd valt, és létrehozta a ZUMBAratndk
kozosségét.

A ZUMBAritndk méra nem egyszerii sportcsoport, hanem valddi csapat. Egy olyan Osszetartd tarsasdg, ahol a mozgds 6rome
mellett a bartsdg, az egymds irdnti odafigyelés és a k6zos célok is fontos szerepet kapnak. Bea vezetésével sokan taldltak rd az
egészségesebb életmddra, az 6nbizalomra és egy tdmogatd csoportra.

Nevéhez szdmos olyan kezdeményezés kapcsolodik, amelyek jelentésen hozzdjarultak Létavértes kozosségi életének
gazdagitdsahoz. Az Aprilisi Majalis egyik életre hivojaként és szervezdjeként 1j hagyomanyt teremtettek a varosban. Rendszeres
kerékpartirdk, gyalogos programok, jotékonysagi rendezvények, egészségmegdrzd események és kiilonbdz0 programok
szervezOjeként mindig azon dolgozott, hogy az emberek taldlkozzanak, egyiitt legyenek és kozosen éljenek at maradandé
élményeket.

Kiilondsen figyelemre méltd, hogy onkéntes munkdja minden korosztilyt megszolit. Gyermekeket, fiatalokat, csalddokat és
idGseket egyarant képes bevonni programjaiba. Tevékenységével hidat épit generdciok kozott, és erdsiti az Gsszetartozast.
Mindazok, akik ismerik, tudjék, hogy Bea legnagyobb ereje nemcsak a szervezokészségében vagy munkabirdsdban rejlik. Az
emberek elsosorban kedves, nyitott, mindig mosolygds személyisége miatt szeretik és tisztelik. Mosolya bizalmat ébreszt,
lelkesedése magéval ragad, jelenléte pedig dsszekovécsolja az embereket. Képes arra, hogy mindenkihez legyen egy kedves szava,
hogy észrevegye a segitségre szoruldkat, és hogy 6romet vigyen masok mindennapjaiba.

Munkdssdga bizonyitja, hogy egy kozosség erejét azok az emberek adjak, akik idejiiket, energidjukat és tuddsukat onzetleniil
ajanljak fel azért, hogy lakdhelyiik élhetdbb, dsszetartébb és emberibb legyen.

Téthfalusiné Bubrik Bedta ilyen ember. Pedagégusként, kozosségszervezoként, sportemberként, csalddanyaként és baratként
egyardnt példit mutat. Toretlen aktivitdsa, Onzetlen szolgélata, embersége és kozosségformdld ereje maradandé értéket jelent
Létavértes szamdra.

A varos kozosségi életének gazdagitasaért, onzetlen és aldozatos kozosségépito tevékenységéért, valamint példaadé emberi
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